


Johdanto

Hyvinvointisuunnitelma laaditaan valtuustokausittain, ja se perustuu kunnan ja maakunnan muihin strategisiin
suunnitelmiin. Valmistelussa huomioidaan muun muassa Etela-Karjalan hyvinvointialueen laaja
hyvinvointisuunnitelma ja varhaiskasvatuksen ja koulujen opetussuunnitelmat. Suunnitelma kattaa kattavasti eri
elamanvaiheet ja osa-alueet, kuten lasten, nuorten, perheiden, tydikaisten, vanhusten ja vammaisten hyvinvoinnin,
kulttuurihyvinvoinnin, ravitsemuksen, turvallisuuden seka liikenneturvallisuuden ja kevyen liikenteen edistamisen.

Kunnan strategia ohjaa kaikkea kunnassa tehtavaa tyota ja hyvinvointisuunnitelmassa tukee kunnan strategiaa.
Strategian ja hyvinvointisuunnitelman valmistuttua, niiden painopisteet huomioidaan vuosittain laadittavissa
hyvinvointikertomuksissa. Naissa raporteissa kuvataan vuoden aikana toteutetut toimenpiteet, niiden vaikuttavuus
seka mahdolliset uudet ilmiot, jotka vaikuttavat kuntalaisten hyvinvointiin.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamista tehdaan Lemilla tiiviissa yhteistyossa Etela-Karjalan hyvinvointialueen ja
muiden maakunnan kuntien kanssa. Koska kunnilla ja hyvinvointialueella on yhteiset asukkaat, palveluiden
onnistunut toteuttaminen edellyttaa jatkuvaa ja tiivista yhteistyota. Tata yhteistyota toteutetaan lakisaateisten
HYTE-neuvottelujen liséksi erityisesti maakunnallisessa yhdyspintaverkostossa.

Verkoston toiminnan ja onnistumisen kannalta on ensiarvoisen tarkeaa, etta siina on laaja edustus koko
maakunnan alueelta. Lemin kunnasta on nimetty varsinainen osallistuja ja varajasen kaikkiin yhdyspintaverkoston

tyoryhmiin.
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Karkiteemat

Etela-Karjalan hyvinvointialue ja maakunnan kunnat ovat yhteistydssa maaritelleet hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen karkiteemat vuosille 2026—-2029. Nama teemat ovat Sutjakka, Sopuisa ja
Ikaystavallinen. Karkiohjelmilla vastataan ajankohtaiseen tietoon pohjautuviin haasteisiin, joiden on
tunnistettu heikentdvan maakunnan asukkaiden hyvinvointia. Yhteisena visiona on saavuttaa Suomen
hyvinvoivin vaesto vuoteen 2030 mennessa.

Maakunnallisella tasolla karkiteemojen edistamiseksi on perustettu kolme verkostoa: Sopuisa-
perheverkosto, Sutjakka-elintapaverkosto seka Ikaystavallinen-ikdverkosto. Naissa verkostoissa kehitetaan
konkreettisia toimenpiteita ja jaetaan tietoa yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi. Lemin kunnalla on
edustus kaikissa mainituissa verkostoissa, mika varmistaa tiedonkulun ja maakunnallisen kehitystyon
hyddyntamisen paikallisesti.

Tavoitteena on Suomen hyvinvoivin vaesté vuonna 2030. Karkiohjelmat vastaavat siihen, mika talla hetkella
saatavilla olevan tiedossa on heikentamassa maakunnan asukkaiden hyvinvointia.

Naiden yhteisten tavoitteiden kautta on myos Lemillad suunniteltu toimenpiteita tavoitteiden
saavuttamiseksi.
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VISIO: Suomen hyvinvoivin vdesté
vuonna 2030

Hyvinvointialue edistééd toiminnallaan
vdeston hyvinvointia, terveyttd ja
turvallisuutta yhdessd kuntien sekd
alueen muiden toimijoiden kanssa.

Kdéirkiohjelmien yhteiset tavoitteet:
* Asukkaiden osallisuuden lisédéminen
* Eldmdnlaadun lisdminen
* Palvelutarpeen kasvun hillitseminen
* Ohjaus hyvinvointia- ja terveyttd
edistdviin palveluihin yksiléllisesti ja
oikea-aikaisesti

Kdrkiohjelman toimenpiteiden
toteutumista seurataan sovituilla
mittareilla
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Mittarit ja seuranta

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamista seurataan Lemilla vuosittain laadittavassa hyvinvointikertomuksessa, jossa
raportoidaan kuluneen vuoden aikana tehdyt toimenpiteet seka arvioidaan niiden vaikuttavuutta. Raportoinnin yhteydessa
suunnitellaan ja kehitetdan tulevia toimenpiteita edelleen. Keskeisina valtakunnallisina mittareina hyodynnetaan HYTE-
kerrointa ja TEAviisaria. HYTE-kerroin on kuntien valtionosuuden lisdosa, joka kannustaa aktiiviseen hyvinvointitoimintaan
ja jakaa rahoitusta kunnan saavutusten mukaan. TEAviisari puolestaan on verkkopalvelu, joka tarjoaa vertailukelpoista
tietoa kunnan toiminnasta ja tukee nain tiedolla johtamista. Kunnan tavoitteena on kehittaa toimintaa siten, etta HYTE-
kertoimeen vaikuttavat indikaattorit saataisiin mahdollisimman korkealle tasolle.

Kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta seurataan useiden eri tiedonkeruukanavien kautta, jotta saadaan kattava kuva eri
ikaryhmien tilanteesta. Kouluterveyskysely tuottaa joka toinen vuosi tietoa 4.—5.-luokkalaisten seka 8.—9.-luokkalaisten
hyvinvoinnista. Lasten ja nuorten fyysista toimintakykya seurataan vuosittain MOVE!-mittauksilla, minka lisaksi Liiku.fi-
palvelu antaa tietoa kuntalaisten lilkkkumisen yleistilasta. Nuorten elamaa, arvoja ja asenteita tarkastellaan saannéllisesti
Nuorisobarometrin avulla, ja Nuorisotutkimusseuran vapaa-aikatutkimus pureutuu nuorten harrastamiseen seka
jarjestotoimintaan.

Varhaisessa vaiheessa hyvinvointitietoa kerataan varhaiskasvatuksen asiakastyytyvaisyyskyselyilla seka erilaisilla
asukaskyselyilla, jotka kuvaavat ihmisten kokemuksia elinymparistostaan. Kuntaliiton hyvinvointi-indikaattori puolestaan
kokoaa yhteen tietoa kuntalaisten elintasosta, yhteisyyssuhteista ja itsensa toteuttamisesta. lkdantyneen vaeston osalta
hyédynnetaan lkainstituutin selvityksia ja hankkeita, jotka tarjoavat tietoa toimintakyvysta, mielen hyvinvoinnista ja
osallisuudesta.

Tilastokeskus antaa tietoa vaestorakenteesta, elinoloista ja taloudellisesta hyvinvoinnista ja Kuntaliiton aikasarjapalvelu

kertoo palvelutuotannon kustannuksista.

Henkiloston kokemuksia, sitoutumista ja tyopaikan ilmapiiria seurataan Pulssikyselyilla.




Sutjakka Lemi

« Liikuntapaikkojen rakentamisessa toimimme tasavertaisesti kaikkien taajamien kesken ja osallistamme
asukkaat mukaan suunnitteluun.

 Liikkumisen aktivoimiseksi tarjpamme maksuttomia uimavuoroja ja puistojumppia seka kirjastosta
saatavilla valinelainoilla.

« Tuemme jarjestotoimintaa avustuksilla ja perheita harrastustuella.

» Vahvistamme lasten ja nuorten hyvinvointia varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa ja nuorisotyossa
jakamalla ikatasoista tietoa ravinnon, unen ja liikkkumisen merkityksesta. Hyodynnamme tassa
monipuolisesti eri kanavia, kuten sosiaalisen median kampanjoita, ryhmatoimintaa ja yksilollisia
kohtaamisia. Kannustamme lapsia ja nuoria liikkumaan myds vapaa-ajalla.

« Tuemme tasapainoista arkea ottamalla kdyttoon saanndllisia ruuduttomia hetkia ja huomioimalla
terveelliset, ravitsevat vaihtoehdot tarjottavissa valipaloissa.

» Huolehdimme paivakotien ja koulujen pihojen, liikuntapaikkojen, luontoreittien ja kevyenliikenteen
vaylien yllapidosta ja saavutettavuudesta.

« Tunnistamme varhaiset merkit liikkkumisen haasteissa tai ravitsemusongelmista.

« Tuemme henkiloston liikkkumista.
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Sopuisa Lemi

» Haluamme, etta jokainen lapsi ja nuori saa kasvaa turvassa. Luomme hyvaksyvan ilmapiirin ja
innostavaa, paihteetonta tekemistg, joka tukee hyvinvointia varhaiskasvatuksen ensiaskeleista kohti
aikuisuutta.

« Vastaamme kasvun haasteisiin jarjestamalla tapahtumia ja toimintaa, joiden suunnitteluun ja
toteutukseen lapset ja nuoret osallistuvat aktiivisesti.

» Seuraamme aktiivisesti lapsia ja nuoria koskevia nousevia ilmidita varhaiskasvatuksessa,
perusopetuksessa ja nuorisotyossa. Varmistamme henkilostomme ammatillisen osaamisen ja kyvyn
varhaiseen puuttumiseen, jotta voimme reagoida muuttuviin tarpeisiin oikea-aikaisesti.

» Viestimme perheille selkeasti ja avoimesti palveluistamme seka lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen
tuen mahdollisuuksista kaikissa palveluissamme.

» Huolehdimme varhaiskasvatuksen saavutettavuudesta perheiden erilaiset tarpeet huomioiden.

 Etsivan nuorisotyon kautta olemme nuoren kasvun tukena perusopetuksen jalkeen ja tarjoamme
opastusta tulevaisuuden valintoihin.

« Kaytamme varhaisen tuen malleja, kuten varhaisen puuttumisen toimintatavat ja huolen puheeksiotto.

* Huolehdimme henkiloston tyossdjaksamisesta ja ammatillisen osaamisen kehittdmisesta. Vain
hyvinvoiva ja osaava ammattilainen kykenee tarjoamaan lapsille ja nuorille heidan tarvitsemaansa tukea

ja turvaa koko kasvupolun ajan. v




lkaystavallinen Lemi

« Vanhus- ja vammaisneuvosto toimii ikdantyneiden ja eritysryhmien edunvalvojana ja toteuttaa Ikdystavallinen
Lemi-kyselyn ja esteettomyyskartoituksen vuoden 2026 aikana.

« |kaantyneiden yksinaisyyden ehkaisemiseksi ja osallisuuden mahdollistamiseksi tuemme kunnan omien
jarjestojen ja yhdistysten toimintaa seka maakunnallisten toimijoiden palveluntarjontaa lemilaisille avustuksilla
ja tarjoamalla asukastila kokoontumispaikaksi.

» Etsivan vanhustyon kautta kuljetamme syrjakylilla asuvia ikdantyneita kaksi kertaa kuukaudessa kirkonkylaan
osallistumaan muistikahvilaan ja kahvikyokkiin ja suorittamaan asiointeja.

+ |kaantyneiden liikuntakyvyn ja arjessa parjaamisen tueksi jarjestamme maksuttomia puistojumppia ja
uimavuoroja seka tuemme Savitaipaleen kansalaisopiston tarjontaa ikaantyneiden lilkkkumisen ja osallisuuden
tukemiseksi.

* Huolehdimme, etta ikaantyneille viestinta on saavutettavaa ja saatavilla myos paperiversioina kuten
kesalehtena.

« Tuemme ikdantyneiden digiosaamista antamalla kirjastossa digiopastusta.

» Huolehdimme kunnan tilojen esteettomyydesta ja kevyenliikenteen vaylien kunnossapidosta seka lisadmme
levahdyspenkkeja taajamiin helpottamaan ikaantyneiden omatoimista liikkkumista.

» Sukupolvien valista toimintaa, yhteisollisyytta ja yksinaisyyden vahentamista edistetaan varhaiskasvatuksen,
perusopetuksen ja vanhustyon vilisella yhteistydlla. Kaytannon esimerkkeja tasta ovat joulukorttikampanjat

seka erilaiset yhteiset tapahtumat, kuten laheisten paivat. v




