Valtuustoaloite lemildisten eldkeldisten maksuttomasta kuntosalijasenyydesta

Kunnanhallitus 23.06.2025 § 150

Valmistelija Hallinnon asiantuntija Julia Hyrkkanen

Hallintosdannén 122 §:n mukaan kokouskutsussa mainittujen asioiden
kasittelyn jalkeen valtuustoryhmalla ja valtuutetulla on oikeus tehda kirjallisia
aloitteita kunnan toimintaa ja hallintoa koskevissa asioissa.

Anna-Liisa Karna jatti puheenjohtajalle alla mainitun valtuustoaloitteen, joka
lahetetaan sitd enempaa kasittelematta kunnanhallituksen valmisteltavaksi.

Valtuustoaloite lemilaisten elakelaisten maksuttomasta
kuntosalijasenyydesta / Anna-Liisa Karna:

Esitdan Lemin kunnan eldkelaisille ilmaista kuntosalin kayttdoikeutta Lemilla.
Tama toisi ikaihmisille yhteisdllista toimintaa positiivista terveysvaikutuksista
puhumattakaan.

Nykyisen toimintakyvyn vyllapitaminen ja syrjaytymisen estaminen on
tarkeda ennaltaehkaisevaa toimintaa ja ilmainen kuntosali kayttd motivoisi
ikdihmiset liikkeelle.

Elakelaisten kuntosalimaksut eivat varmasti ole merkittava tulonlahde
kunnalle, joten ilmainen kuntosali kayttdoikeus olisi varmasti mahdollista

toteuttaa.
Esittelija vt. kunnanjohtaja Tommy Vesterlund
Paatésehdotus Kunnanhallitus paattaa lahettaa aloitteen sivistyslautakunnan kasittelyyn.
Paatos Paatdsehdotus hyvaksyttiin.

Sivistyslautakunta 30.10.2025 § 54
122/12.04.00/2025

Valmistelija Hyvinvointikoordinaattori

Lemin kunta tarjoaa elakelaisille, tyéttémille ja opiskelijoille alennettua
hinnoittelua kuntosalille. Kuukausimaksu on 20 euroa, mika on edullisempi
verrattuna |8hikuntiin ja kaupunkeihin: esimerkiksi Lappeenrannan
kaupungin  kuntosaleilla kuukausikortti maksaa 47,90 euroa ja
Savitaipaleella 29,65 euroa. Savitaipaleella alennettu neljan kuukauden
hinta on 68,40 euroa.

On aarimmaisen tarkeaa, etta ikaihmiset saavat oikeanlaista ohjausta
kuntosalilla, jotta harjoittelu on turvallista ja tarkoituksenmukaista. Tama
toteutuu Lemin kansalaisopiston neljassa elakeldisten kuntosaliryhmassa,
joissa on yhteensad 58 osallistujaa. Kansalaisopistolta saadun palautteen
mukaan osallistujat kokevat kuuluvansa ryhmaan ja saavansa osallisuuden
kokemuksia. Maksettu palvelu sitouttaa osallistumaan ja kannustaa
lahtemaan salille.

Suurin  osa ryhmien osallistujista maksaa vain kansalaisopiston
lukukausimaksun, eivatka osta erikseen kunnalta kuntosaliaikaa. Kunta



Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

maksaa  opetuksen kansalaisopistolle ~ sopimuksen mukaisesti.
Kansalaisopiston ryhmien lisdksi kuntosalilla toimii yksi yksityinen ryhma
sekd sydanjaoston ryhma, joiden jasenet ovat myds suureksi osaksi
elakelaisia.

Vuoden 2024 tilinpaatéksen mukaan kuntosalin toimintakulut olivat 41 500
euroa ja toimintatuotot 19 600 euroa. Vuoden 2025 osalta toimintakulujen
arvioidaan ylittavan edellisen vuoden tason, ja toimintatuottojen jaavan alle
vuoden 2024 tuloksen.

Nykyinen hyva tilanne lemildisten elakelaisten ja ikdantyneiden lilkkumisen,
toimintakyvyn yllapitdmisen ja yhteisoéllisen toiminnan osalta ei puolla
maksuttoman kuntosalin kayttdoikeuden mydntamista. Maksullinen palvelu
tukee osallistumista, mahdollistaa ohjatun toiminnan ja auttaa kattamaan
osan kuntosalin yllapitokustannuksista.

Hyvinvointikoordinaattori Kati Ahonen

Sivistyslautakunta paattaa esittda kunnanvaltuustolle, etta se ei puolla
valtuustoaloitetta.

Paatdsehdotus hyvaksyttiin.



