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KOTIMAISTA JATURVALLISTA KOULURUOKAA

Koululaisten ruokailua - niin valmistusta, maaraa kuin monipuolisuuttakin - ohjaavat toisiaan
kumoavat tutkimukset, ajan trendit ja raha.

Olemme lukeneet tiedotusvalineistd kannanottoja, joissa varoitetaan punaisen lihan
kaytosta, mika taas kumotaan vaittamalla vaaleaa lihaa haitallisemmaksi seka
terveydellisista syista ettd ymparistonakdkulmasta. Kuluttajat ovat syystakin ymmallaan
tiedon virrasta. Ajallisesti lihan kdytdn vaarallisuudesta varoitetaan ennen juhlapyhia, joihin
perinteittemme mukaan kuuluu usein liha-ateria eri muodoissaan.

Lemilla saa hyvaa ja monipuolista kouluruokaa. Ajan trendien mukaan joitakin raaka-aineita
pyritddn muuttamaan, ja niilld korvataan lihaa. Tassa on vaarana, etta nuoret eivat saa
mielestaan riittavan maittavaa kouluateriaa. On myos havaittavissa, etta taman takia
oppilaat korvaavat sen haitallisemmilla itse hankituilla valipaloilla. On siis valmistettava
aidoista kotimaisista ja ldhella tuotetuista raaka-aineista maittavampia aterioita, jotta
oppilaat saavat lakisaateisen paivittaisen kouluruokansa.

Esimerkkina korvaavasta raaka-aineesta on soija, jota ei Suomessa viljella. Soijan
jalostukseen ja viljelyyn liittyy terveellisen ravinnon, ymparistdn, ilmaston ja tydvoiman
kannalta riskitekijoita etenkin yleismaailmallisessa mielessa. Soijan lajikejalostuksessa
kaytetddn muuntogeeneja, ja viljelytiede tuntee sen esimerkkina glyfosaatin epatavallisesta
kaytdsta kasvinsuojelussa. Mielestdmme soijalla ei pida korvata kouluruoassa lahella
tuotettua, kotimaista puhdasta lihaa.

Ymmarramme kylla, etta raha voi olla ratkaiseva tekija hankinnoissa. Koulussa oppilaiden
ruokakasvatus pitaisi kuitenkin lahtea terveellisyys edelld. Terveellisyyteen ja koulupaivan
jaksamiseen tahtad myos lokakuussa oppilaskunnan jattama aloite valipalasta. Aloitteessa
esitetdan myds vaihtoehtona maksullista valipalaa, joka on tallakin hetkelld mahdollista
ainakin Lappeenrannassa. Molemmat vaihtoehdot ovat ehdottomasti tutkimisen arvoisia ja
esitdmmekin t4t4 tehtdvaksi kunnan molemmissa kouluissa.
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