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Lemin koulukeskuksella toimii tällä hetkellä maksuton välipala 5.- ja 6.-luokkalaisille 
kuuden oppitunnin päivinä viimeisellä välitunnilla. Esitämme sivistyslautakunnalle, 
että välipalan tarjoaminen laajennetaan koskemaan myös yläkoululaisia. Lisäksi 
ehdotamme, että koulussa kokeiltaisiin maksuttoman välipalan lisäksi laajemman 
valikoiman sisältävää maksullista välipalaa. Tähän toivoisimme tarjottavaksi 
esimerkiksi seuraavia tuotteita: tumma/vaalea leipä, levite, leikkele/juusto, 
tuorepala/hedelmä, kiisseli/jogurtti/rahka ja juomaksi vesi/maito/piimä/kaakao.  

Välipala mahdollistaisi sen, että oppilaat jaksaisivat paremmin opiskella loppupäivän 
ja heidän opiskelumotivaationsa pysyisi yllä. Tällä hetkellä saksan opiskelijoilla ja 9.-
luokkalaisilla on jopa 7 oppitunnin koulupäiviä, jolloin viimeisen oppitunnin alkaessa 
kouluruokailusta on kulunut aikaa yli 3 tuntia. Lisäksi monen oppilaan koulupäivää 
pidentävät koulukyydit ja niiden odottaminen. Osalla yläkoululaisilla on myös 
terveydellisiä syitä (esim. diabetes) koulun tarjoamalle välipalalle. 

Viittaamme aloitteemme perusteeksi myös perusopetuslain pykälään 3, jonka mukaan 
opetus järjestetään oppilaiden ikäkauden ja edellytysten mukaisesti ja siten, että se 
edistää oppilaiden tervettä kasvua ja kehitystä sekä perusopetusta suunniteltaessa, 
järjestettäessä ja siitä päätettäessä on ensisijaisesti huomioitava lapsen etu. Lisäksi 
vastaavanlainen välipalan tarjoaminen on ollut pitkään käytössä naapurikunnissamme, 
esimerkiksi Lappeenrannassa.  

Esityksemme sai jo alustavasti myönteistä palautetta 7.10. koulukeskuksella 
järjestetyssä keskustelutilaisuudessa, jossa oli läsnä oppilaskunnan hallituksen jäseniä 
ja kuntapäättäjiä. Päätöksenne välipalan laajentamisesta loisi varmasti hyvää kuvaa 
Lemin kunnasta. 
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