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Ikaryhma

ELINTAVAT

Lapset ja lapsiperheet

Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen liikkunnan vuosikello
koostettu ja otettu kdyttoon. Samoin kaytossa ovat
varhaiskasvatuksen liikunta- ja ravintosuositukset.
Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen toiminnalliset huoltajia
osallistavat tapahtumat tukivat myos terveita elintapoja.

Lapsille suunnatuissa lilkuntaharrastuksissa MLL:n Liikkis oli
Kuukanniemessa 12 kertaa. Lasten kayntikertoja oli 180.
Pesdysien pesiskouluun ilmoittautuneita oli 17 lasta ja
matalankynnyksen toimintaan 2—-5-vuotiaille 13 lasta. Mukana
myos lasten vanhempia.

Kunnan ja Lemin Eskojen lasten urheilukoulussa oli yli 10
osallistujaa.

Suvannon uimahallivuorolla kdvi 129 uimaria. Vuorot tukivat
myos lapsiperheiden osallistumista.

Vuosittain 5. -luokkalaisille tehtavien MOVE! -mittausten
mukaan 10,7 % lemildisista viidesluokkalaisista fyysinen
toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia
kuluttavalla tai haittaavalla tasolla (pojat 20 % ja tyt6t 5,6 %).
Vuonna 2022 luku oli 30,8 % (pojat 33,3 % ja tytot 27,8 %).
Mittauksissa mitataan 20-metrin viivajuoksu, vauhditon 5-
loikka, heitto-kiinniottoyhdistelmd, ylavartalon kohotus,
etunojapunnerrus seka liikkuvuus.

Kouluterveyskyselyiden tulokset (4.ja 5.luokkalaiset)
Suluissa on vuoden 2021 vastaava tulos, jos sellainen on ollut
saatavilla. Nuolet kertovat onko muutosta tapahtunut
oleellisesti positiiviseen tai negatiiviseen suuntaan edellisesta
kyselysta.
e lapsista 10,7 % koki terveydentilansa keskinkertaiseksi
tai huonoksi (8,5 %)
e Harrastaa jotakin vahintaan yhtena paivan viikossa
86,6 % (82,9 %)
e [Eisyd aamupalaa joka arkiaamu 20,3 % (27,9 %) ¢
e Harjaa hampaat harvemmin kuin kahdesti paivassa
39,1 % (42 %)
o Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sdhkosavuketta
vahintaan kerran 10,1 % (2,8 %) ¥




o 2,9% kokee, ettd vanhemman alkoholinkadytto on
aiheuttanut haittaa (4,5 %)

Nuortentilalla panostettu terveellisen valipalan tarjoamiseen
seka paihteettomien elintapoihin tulemiseen.

Kouluterveyskyselyiden tulokset (8. ja 9. luokkalaiset)
Suluissa on vuoden 2021 vastaava tulos, jos sellainen on ollut
saatavilla. Nuolet kertovat onko muutosta tapahtunut
oleellisesti positiiviseen tai negatiiviseen suuntaan edellisesta
kyselysta.

o Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 24,3
% (25 %)

e [Eisy6 aamupalaa joka arkiaamu 45,1 % (29,5, %) ¥

e Eisy0 koululounasta paivittdin 25,4 % (ei tulosta)

e Harrastaa jotain vahintaan kerran viikossa 92,6 % (95,5, %)

e Harrastaa hengastyttavaa liikkuntaa vapaa-ajallaan max. 1
tunti viikossa 36,6, % (20,5 %) ¢

e Nukkuu arkisin alle 8 tuntia 29,6 % (35,6 %) f¢

e Ylipaino 23,8 % (25,6 %)

Paihteisiin liittyen 8. ja 9. luokkalaisista

e 11,4 % juo itsensa tosi humalaan vahintdan kerran
kuukaudessa

e 5,6 % kokee, ettd vanhemman liiallinen alkoholinkdytt6 on
aiheuttanut haittaa

o 4,3 % tupakoi paivittain

e 4,2 % kayttaa sahkdsavuketta paivittdin

e 5,6 % nuuskaa paivittain

e 2,8% on kokeillut kannabista ainakin kaksi kertaa ja 5,6 %
laittomia huumeita ainakin kerran

e 35,2 % mukaan omalta paikkakunnalta on helppo hankkia
huumeita (31,8 %) ¥

e 72,9 % on raittiita eli ei kdyta alkoholijuomia (70,5 %)

o 3% pelaa rahapeleja viikoittain

Tyoikaiset

Varhaiskasvatuksen henkildsto lasten mukana liikkumassa.
Happee — hanke tyollistamisyksikdssa tarjosi ohjausta
elintapoihin.

Ikaantyneet

Pysytaan pystyssa -ryhma kokoontui 9 kertaa.

Miesten ryhma aloitti syksylla toimintansa kunnan, Ekhvan ja
Miina Sillanpaa Saation yhteistyona. Ryhma on tarkoitettu
+65-vuotiaille miehille. Ryhma kokoontui kerran viikossa ja
siind oli noin 20 jasenta.




Lilkkkumattomuus ja paikallaanolo lisaavat kansansairauksien
riskia. Lilkkkumattomuudesta aiheutuvat kansansairauksien
kokonaiskustannukset Lemilld olivat 755 000 € (UKK-
instituutti, 2023)

Kansalaisopistolla oli kuusi kuntosaliryhmaa ja niiden lisaksi oli
Sydanjaoston ryhma seka yksityinen ryhma.

Kunnan uimahallivuoroilla Suvannossa oli 129 uimaria ja
kirkonkylan puistojumpassa keskimaarin 10 jumppaajaa kerta.
Lilkuntapaikkarakentamisessa vuonna 2023 oli vuorossa
Kuukanniemi, jonne rakennettiin kuntoportaat.

Ikaryhma

MIELEN HYVINVOINTI

Lapset ja lapsiperheet

Varhaiskasvatuksessa painotus tunne- ja
vuorovaikutustaitojen opetteluun esim. pienryhmatoiminta
Varhaiskasvatuksen hankkeet (OKM)
e Tukea jokaisella portaalla- Lemin kunnan
varhaiskasvatuksen kolmiportaisen tuen kehittaminen
o Laadukkaasti Lemilla - arviointia, johtamisen
rakenteita ja positiivista johtamiskulttuuria
rakentamassa

Kunnankirjasto tekee monipuolista yhteistyota
varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja koulun kanssa.
Koululuokkavierailuja oli 72 ja 8 kertaa kirjalaatikot
Kuukanniemen koululle. Paivakotivierailuja 7.

Kouluterveyskyselyn tulokset 4. ja 5- luokan oppilaat:

e Tyytyvdinen eldamdansa talla hetkelld 84,1 % (91,4 %)

e 79,7% (71,4 %) pitaa koulunkaynnists

o 42,6% (46,4 %) kokee kouluinnostusta ¥

o 77,9% (62,3 %) kokee, ettd lapsen ja vanhemman
vilinen vuorovaikutus on avointa f*

e 60,9% (43,7 %) on sita mielta, ettd luokassa uskaltaa
sanoa mielipiteensa ja 65,2 % (40 %) koulussa on
mahdollisuus keskustella aikuisen kanssa mielta
painavista asioista




62,3 % (42,3 %) opettajat ovat usein kiinnostuneita
siita, mita oppilaalle kuuluuft

4,4 % (5,6 %) on keskusteluvaikeuksia vanhempien
kanssa

Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon
aikana 21,7 % (23,9 %)

3,1 % (1,4 %) on yksindinen valitunnilla ¥

13 % (11,4 %) kokee olleensa koulukiusattu vahintdan
kerran viikossa

4,3 % (1,4 %) on osallistunut muiden oppilaisen
kiusaamiseen vahintdan kerran viikossa ¥

20,3 % (8,5 %) on kdynyt koulukuraattorilla lukuvuoden
aikana $

8,7 % (21,1 %) on kokenut vanhempien tai muiden
huolta pitdvien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden
aikana

26,1 % (26,8 %) on kokenut vanhempien tai muiden
huolta pitavien aikuisten henkista vakivaltaa vuoden
aikana

15,2 % (8,6 %) on kokenut seksuaalista kommentointia,
ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin
nayttamistd vuoden aikana A\ 4

6,1 % (1,4 %) on kokenut seksuaalista koskettelua

tai painostamista koskettamaan vuoden aikana-®

Nuoret

E..;;'

Perusopetuksessa on hyddynnetty luennoitsijoita ja
kokemusasiantuntijoiden esityksid nuorille
Koulunuorisotyontekijan tuki koulupdivien aikana
NFG-toiminta aloitettu (Non fighting Generation)
Koululla toimi oppilaskunta ja tukioppilastoiminta

Perjantai-iltojen kaksi valvojaa on ollut nuortentilalla yksi
keino nuorten kuuntelemisen ja keskusteluavun tarjoamiseen.
Etsivassa nuorisotydssa tehty paljon ennaltaehkaisevaa tyota
kuraattorin kanssa.

Kouluterveyskyselyn perusteella 8. ja 9. luokan oppilaista:

66,2 % (83,7 %) on tyytyvdinen elamaansa talla
hetkelld §

22,5 % (32,6 %) on kokenut vahvaa positiivista
mielenterveyttd viimeisen kahden viikon aikana§
10,1 % on keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa
39,7 % (38,6 %) kokee, ettd on mahdollisuus
keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltd painavista
asioista

18,3 % (11,1 %) on kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus §




e 11,3 % tuntee itsensa yksindiseksi

e 32,9% (20,5 %) on kokenut héiritsevaa seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana §

e 8,6 % on koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

e 44,1% (78,4 %) pitaa koulunkaynnista §

e 1,4 % on luvattomia poissaoloja vahintaan viikoittain

e 15,5, % (17,4 %) ei koe olevansa tarkeéa osa koulu- eika
luokkayhteisoa

e 10,9 % on erittain heikko osallisuuden kokemus

e 15,7, % kokee koulu-uupumusta

e 17,1% (11,6 %) on kdynyt koulukuraattorilla
lukuvuoden aikana

e 7,1 % on kdynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana

e 35,7 % (38,6 %) on kdynyt kouluterveydenhoitajalla
muuten kuin terveystarkastuksessa lukuvuoden aikana

e 8,6 % on kokenut seksuaalivakivaltaa vuoden aikana

o 21,7 % (26,7 %) on kokenut vanhempien tai muiden
huolta pitdvien aikuisten henkista vakivaltaa vuoden
aikana #

Tyoikaiset

Varhaiskasvatuksessa on panostettu henkiloston
koulutukseen:

| - Itsensa johtamisella hyvinvointiin

- Positiivinen pedagogiikka
- Tiimista voimaa — koulutusillat
Kunta suuri tyollistdaja myos vaikeasti tyollistettavien kohdalla.

1. Arjen olohuone -ryhmat (etsiva vanhustyo)
2. Miesten ryhma
3. jarjestotoiminta

Ikdryhma

TYOLLISYYDEN EDISTAMINEN

Lapset ja lapsiperheet

Joustava varhaiskasvatus tukee vanhempien tyossakayntia

TET-jaksot kouluvuoden aikana

Kunta kesatyollisti 24 nuorta ja yrittdjien kesaseteleilla
kesatoitd sai 9 nuorta

Etsiva nuorisotyontekija nuorten tukena tyonetsinnassa

Tyoikaiset

1. harjoittelupaikat




2. tyollistamisyksikko

Kaikki ikaryhmat

Lemin kunnassa toimii liikenneturvallisuustyéryhma, joka
kokoontui kaksi kertaa. Lemilld ja Luumaella laadittiin Lansi-
Saimaan kavelyn ja pyordilyn edistdmisohjelma, jossa yksi tarkea
osa-alue on kavely- ja pyorailymydnteisen asenteen ja arvostuksen
lisddminen. Kunta jakoi liikkenneturvallisuudesta asiaa nettisivuilla
ja somessa.

Vuonna 2023 Lemilla raportoitiin Tilastokeskuksen StatFin/ Rikos-
ja pakkokeinotilaston mukaan 141 rikosta, joista muun muassa
omaisuusrikoksia 39, henkeen ja terveyteen kohdistuneita rikoksia
12, liikkennerikoksia 62, joista 41 liikenneturvallisuuden
vaarantamista nopeusrajoitusten rikkomiselle ja rattijuopumuksia
7. Rikoksista syyllisiksi epailtyjen 0—14-vuotiaiden maara 50,4 % /
1000 vastaavan ikaisesta (v.2022 40,9 %)

Kirjasto on tarjonnut kulttuuritarjontaa jarjestamalla eri
tapahtumia 4 seka nayttelyita 7. Paapaino on ollut lemildisten
omien taitajien toiden ja osaamisen esille tuonnissa.

Indikaattori 2021 2022 2023
HYTE-kerroin euroa / asukas 16,2 17,4 17,9
HYTE-kerroin, 0-100 57 61 63
HYTE-kerroin, 1 000 euroa 47,9 50,6 51,2
Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) 69 67 67
Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin 45 56 59




Pisteet
Kaikki sektorit

Kuntajohto

Perusopetus

Lukiokoulutus

Ammatillinen
koulutus

Liikunta

Perusterveydenhuolto

Kulttuuri
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HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEEN LITTYVAT ONNISTUMISET JA HAASTEET

Ikaryhma

ONNISTUMISET 2023 @

HAASTEET 2023 @

Lapset ja lapsiperheet

1.Varhaiskasvatuksen
asiakastyytyvaisyys ja

onnistuneet hankehakemukset

1. vanhempien osallistaminen
2. lasten liikuntajarjestojen
vapaaehtoisten vahyys

1.Mielenterveysaiheiset
luennot/esitykset purevat
2. NFG

1. Mielenterveyden haasteiden
maara kasvoi

2. Vakivallan maara kasvussa
3.Pédihteet

1.Varhaiskasvatuksen
sitoutunut ja koulutus- ja
kehitysmyonteinen henkilosto
2. Happee hanke

1. Tyoikadisten vahyys
jarjestotoiminnassa -
lilkuntajarjestot

Ikdihmiset

1. Miesten ryhma +65 v.

1. Tiedottamisen
saavuttamattomuus



https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=KES&y=2023&r=KUNTA416&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=y
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=PkOPP&y=2023&r=KUNTA416&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=y
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=LukOPP&y=2023&r=KUNTA416&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=y
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=AmmOPP&y=2023&r=KUNTA416&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=y
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=AmmOPP&y=2023&r=KUNTA416&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=y
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=LII&y=2023&r=KUNTA416&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=y
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=PTH&y=2023&r=KUNTA416&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=y
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=KUL&y=2023&r=KUNTA416&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=y

2. asukastilan kaytto (277 2. Kulkeminen syrjakylilta
varausta)
3. digiopastus

SUUNNITELMAT / PAINOPISTEET VUODELLE 2024

Ikdryhma

2024 SUUNNITELMAT / PAINOPISTEET

Lapsetjala

&)

psiperheet

1. Varhaiskasvatuksen talousarvioon ja kayttésuunnitelmaan
kirjattu strategiasta johdetut tavoitteet:

- liilkkumiseen kannustava toiminta, lahialueiden luonnon ja
liilkuntapaikkojen hyédyntaminen

- arvioinnin, hyvinvointi- ja pedagogisen osaamisen
vahvistaminen

- lasten ja huoltajien osallisuuden lisdédminen

1. lasten ja ikdaihmisten kohtaamisten lisdaminen

1. KV-toiminnan edistaminen.

2. Nuorten vaikuttamisryhma

3. Eteld-Karjalan -mallin kehittdminen EKHVAnN johdolla
(mielenterveys, paihteet)

1. Varhaiskasvatushenkiloston koulutussuunnitelman
painopiste tiimityon ja vuorovaikutustaitojen
kehittamisessa ja sitd kautta tydssa jaksamisen ja laadun
yllapitaminen.

2. Tyoikaisten liikkumisen tukeminen

3. Jarjest6jen tukeminen jasenhankinnassa

KITOS!

1. ratkaisujen etsiminen kuljetusongelmiin

2. jarjestojen tukeminen jasenhankinnassa

3. vapaaehtoistoiminnan kehittaminen yhdessa Ekhvan
kanssa




