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Hallituksen esitys eduskunnalle elintarvikelain muuttamisesta.  
Esityksessä ehdotetaan muutettavaksi elintarvikelakia. Elintarvikelakiin 
lisättäisiin säännös siitä, ettei energiajuomia saa myydä, luovuttaa tai 
välittää alle 16-vuotiaille.  
Energiajuomien myyntirajoitusten tavoitteena on vähentää kofeiinin 
haittavaikutuksia lapsilla ja nuorilla. Asia on lausuntokierroksella ja 
lausunnot on annettava 4.9. 2026. mennessä. Hallituksen tavoitteena on 
suojella nuorten terveyttä, ja lakimuutoksen on arvioitu tulevan voimaan 
viimeistään alkuvuodesta 2027. Aiemmin ikärajat ovat perustuneet 
kauppojen omiin vapaaehtoisiin käytäntöihin. htts://mmm.fi Hankenumero: 
MMM032:00/2026 
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Päätösehdotus Nuorisovaltuusto kommentoi nuorten näkökulmasta hallituksen esitystä 
eduskunnalle elintarvekelain muuttamisesta koskien energiajuomia. 
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